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Acquista prodotti 
locali e con meno 
imballaggi.
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Fai correttamente 
la raccolta 
differenziata.

Bevi l’acqua del 
rubinetto, è buona 
e fa risparmiare la 
plastica!

Preferisci la doccia 
alla vasca.
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Acquista solo ciò 
di cui hai bisogno: 
organizza i pasti e 
fai una lista della 
spesa.

Conserva il cibo con 
saggezza, sposta i 
prodotti più vecchi sul 
davanti della dispensa 
o del frigorifero.
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Dove possibile 
evita l’auto e 
muoviti a piedi, in 
bicicletta o con i 
mezzi pubblici.

Se devi usare 
l’auto condividi il 
viaggio!
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RIFIUTI

ACQUA

SPRECO ALIMENTARE

MOBILITÀ

CURIOSITÀ
Basta riciclare 800 lattine 
per avere il materiale 
necessario per  costruire 
una bicicletta!

CURIOSITÀ
Con una doccia di 5 
minuti si risparmiano in 
media 80 l. rispetto a un 
bagno. In un anno una 
famiglia di quattro 
persone può risparmiare 
48 m3 di acqua!

CURIOSITÀ
In media ciascun 
italiano spreca 
65 kg di alimenti all'anno! 
Il cibo sprecato in Italia 
in un anno potrebbe 
nutrire 10 milioni di 
persone!

CURIOSITÀ
In media in Italia le 
macchina viaggiano 
con 1,33 passeggeri 
per auto, se tutti 
portassimo altre due 
persone potremo 
limitare l’inquinamento 
di circa 2,5 volte!

8 PASSI GREEN


